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KLAIPEDOS LOPgELIO-DARiELIQ »PAGRANDUKAS*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO
FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Svietimo teiké¢jas — Klaipédos lopielis-darzelis ,,Pagrandukas™ (toliau — [staiga),

jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 190435462. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupe
— ikimokyklinio ugdymo jstaiga.

2. Istaigos buveinés adresas — Zardininky g. 10, Klaipeda. Tel. (8 46) 346117, el. p.
info@pagrandukasklp.It.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio aktyvumo programa (toliau
— Programa).

4. Programos rengejai — Vita Dauginté, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Mindaugas
Bugys, neformaliojo Svietimo mokytojas.

5. Programos trukmeé — testiné.

6. Tiksliné amziaus grupé — 2—5 m. ikimokyklinio ir 6-7 m. prieSmokyklinio amzZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
jrengta sporto sale, jsigyta vaiky amziy, poreikius ir saugos reikalavimus atitinkanti sporto jranga,
sporto, edukacinés priemoneés, kaupiama metodiné literatira. [staigos kieme jrengtos erdves
sportavimui, judriems zaidimams.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio aktyvumo programa integruota j Istaigos
Ikimokyklinio ugdymo ir PrieSmokyklinio ugdymo bendrajg programas bei vykdoma ugdymo
proceso metu.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — formuoti vaiky motyvacijg augti fiziskai aktyviam, stipriam ir sveikam.

10. Uzdaviniai:

10.1. stiprinti vaiky sveikata, tobulinti jy pagrindinius 3 judéjimo jgudZius: judéjima,
pusiausvyra, kontrolg;

10.2. padeti vaikams pazinti savo kiing, suvokti jo galimybes, didinti iStverminguma;

10.3. naturaliai sieti fizinj aktyvuma su protiniu ir dvasiniu ugdymu, gerinti emocing savijauta;

10.4. skatinti vaikus prisiimti dalj atsakomybés uz savo ir kito sauguma;

10.5. supazindinti su netradicinio fizinio aktyvumo pradmenimis: ikimokykliné joga, aerobika;

10.6. puoseléti olimpines sporto vertybes.
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Turinys:
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III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11.1. Ikimokyklinis ugdymas

Eil.
Nr.

Veiklos sritys

Turinys

1.

Fizinis ugdymas

Juda jvairiais budais ir jvairiomis kryptimis: eina, béga, §liauZia,
ropoja, lipa, 3okingja, ilaikydamas pusiausvyra, spontaniskai ir
tikslingai atlieka veiksmus, kuriems biitina akiy-rankos koordinacija,
atlicka bendrojo lavinimo pratimus bei pratimus pagrindiniams
judesiams lavinti, ZaidZia judrius ir ramius Zaidimus.

Tyringja savo kiing, paZjsta kiino dalis, atranda savo kiino galimybes.
Mokosi atlikti veiksmus deSine ir kaire ranka, koja, pratinasi
orientuotis erdveje. Isiklauso | savo organizma, seka savo viding
prigimtj, sukuria palankig aplinka, kurioje judédamas kuria tolesne
situacija, pasitelkia savo kiirybg ir galimybes. Pledia savo Zodyna,
suzino naujy savoky reikSmes. Dalyvauja sportinése pramogose,
varzytuveése, palaiko teigiamas emocijas, bendravima. Bando jvertinti
saugius ir nesaugius veiksnius.

Santykiai su
bendraamzZiais ir
suaugusiaisiais

Nusiteikia  geranoriskai  bendrauti ir  bendradarbiauti  su
bendraamziais. Supranta, kas yra gerai, kas blogai, palankiai
bendrauja su visais, suaugusiojo padedamas, supranta savo Zodziy ir
veiksmy pasekmes sau ir kitiems. Pasitiki mokytoju, jj gerbia, drasiai
reiskia savo nuomone, tariasi, derasi. Bando jsivertinti savo fizinj
pajéguma bei ka reikéty keisti, kad jis pageréty. Saugo savo sveikatg
ir saugiai elgiasi aplinkoje.

Savireguliacija
ir savikontrolé

Valdo emocijy raiska ir elgesj. Laikosi susitarimy, elgiasi mandagiai,
taikiai, bendraudamas su kitais kontroliuoja savo ZodZius ir veiksmus
(suvaldo pyktj, neskaudina kito), jsiaudrings geba nusiraminti.
ISgyvena teigiamas emocijas: dziaugsma, virstantj juoku, smalsuma,
pasitenkinimg savimi. Jaudiasi saugus, mylimas, suprastas. [vairias
emocijas iSlieja judrioje savaiminéje veikloje, pats pasirinkdamas
priemones ir atrasdamas, kg su jomis daryti. NevarZomai juda pagal
savo vidy, iSreik§damas visa, kas jam tuo metu reikalingiausia.

Kirybiskumas

Jauc¢ia kurybinés laisvés, spontaniskos improvizacijos bei kirybos
dZiaugsmg. Karybiskai pritaiko patirtj savaiminés judrios veiklos,
sportiniy pramogy metu. ISreiskia emocijas judesiu, ,,persikiinijimu®
kito vaidmenj, pvz.: gyviino, augalo ir kt. Savaranki¥kai inicijuoja
sportines veiklas, judrius Zaidimus.

11.2.

PrieSmokyklinis u

dymas

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné,
emociné
sveikos
gyvensenos
kompetencija

ir

Pasitiki savimi, atlieka jam patinkanéius pratimus: styp&ioja viena
koja, kybo ant vienos rankos, prisitraukia, sukasi, siiibuoja, ver¢iasi,
spyruokliuoja, tempia, stumia, Sokinéja per jvairaus auks¢io stovelius,
Zaidzia komandinius Zaidimus ir t.t. Mokytojas organizuoja, pritaiko
pagal individualius vaiko gebéjimus tikslinga vaiky fiziniy ypatybiy —
greitumo, vikrumo, koordinacijos, jégos, iStvermés - lavinima,
naudoja netradicinio fizinio aktyvumo (jogos, aerobikos, lengvojo




kultirizmo) elementus. Laveja vaiky smulkieji ir stambieji raumenys,
regéjimo, klausos, lytéjimo ir raumeny pojiciai. Atsikratoma
jtampos, jvairiy baimiy. Lavina kino koordinacijg, atlieka
pusiausvyros pratimus. Savarankiskai inicijuoja sportines veiklas,
judrius Zaidimus. Renkasi teigiamus sveikos ir aktyvios gyvensenos
budus. Ugdosi garbingo rungtyniavimo, bendravimo ir
konstruktyvaus bendradarbiavimo komandoje nuostatas bei elgesj.
PripaZjsta ir gerbia kity norus, nuomong. Veikdamas, Zaisdamas
laikosi taisykliy, susitarimy, geba kontroliuoti savo elgesj.
Vadovaujasi  olimpinémis vertybémis, vertindamas Zmones,
bendruomenes, aplinka, Lietuvos tautg ir savo vieta Europoje bei
pasaulyje. Aktyviai ir atsakingai dalyvauja renginiuose, veiklose,
Sventése ir juose atlieka pasirinkta veiksma: béga, Sokingja, tempia,
stumia ir pan. (pvz. bégimas).

2z Komunikavimo | Girdi ir reaguoja, ka sako kiti vaikai ir mokytojas, isklauso, i8girsta
kompetencija kalbétoja, supranta, kas sakoma. Pasako, ko nori, ka galvoja, kaip
jauciasi. Samprotauja apie fizinio aktyvumo nauda sveikatai ir
savijautai, jvardija, kas padeda biti stipriam ir sveikam, kokie judriis
zaidimai ir pratimai patinka, kaip ir kur gali judeti kiekviena diena,
kaip reikia taisyklingai stovéti, judeti, sédéti. I§sako savo nuomone,
svarsto, sprendzia zaidZziant kylancias problemas.

3. | Kurybiskumo SavarankiSkai panaudoja jogos, aerobikos elementus: jpina pozas,
kompetencija judesius, garsus, kuriy pagrindg sudaro gyviiny, vabzdziy ir paukséiy
judesiai, elgsena. Formuojasi estetiné nuostata apie judesiy kultirg ir
groz], atsiranda noras rapintis savo  kino  kultira.
Eksperimentuodamas, kurdamas jvairiomis priemonémis susipaZjsta
su tautinémis kino kultiros tradicijomis, paprociais. Mokytojas
suzadina vaiky smalsumg, suintriguoja, atsiZvelgdamas |
individualius poreikius, polinkius tyrinéjimui.

4. | Pazinimo Zino akrobatikos, komandinio sporto Sakas. Moka suprasti ir jvaldyti
kompetencija supaprastinty sporto Saky technikg ir taktikg: krepSinio, futbolo,
bendrosios gimnastikos. Susipazjsta, kaip harmoningai lavinti
smulkigsias ir stambigsias raumeny grupes. I8moksta orientuotis
erdvéje, jtvirtina deSing ir kairg, suvokia judéjimo tempa, jvertina
laiko trukme, pajunta jvairiy daikty svorj, judéjimo greitj. Aiskinasi ir
iSbando, kokiais budais ir priemonémis galima rinkti, kaupti,
sisteminti informacija ir daryti iSvadas apie Zmones, sporto 3akas,
sportininkus. Mokosi analizuoti su sportu susijusius duomenis.
Zingsniy skai¢iavimui naudoja skai¢iavimo programéles. Zinios ir
supratimas padeda laikytis fiziskai raStingo, sveiko ir aktyvaus
gyvenimo biuido.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individuallis ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: judris, ramis, sportiniai Zaidimai, jvairis pratimai, gridinimas oru, saule ir
vandeniu, pokalbis, klausymas, stebéjimas, analizavimas, kartojimas, min¢iy lietus, imitavimas,
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informavimas, 3Svietimas, konsultavimas, eksperimentavimas, atradimas, vertinimas ir Kkiti
metodai.

14. Formos: ugdomoji fizinio aktyvumo veikla, ryto manksta, sporto §venté, sporto pramoga,
kiirybine teminé savaiteé, viktorina, sveikatos valandéle, ekskursija, i§vyka, diskusija, tyrinéjimas,
projektas, estafeté, varZzytuvés, joga, masazas, meditacija ir kitos formos.

15. Priemonés: gimnastikos suoleliai, jvairaus dydzio ir paskirties kamuoliai, krep$inio stovas,
krepSinio lankai, taikiniai, kégliai, lankai, badmintonas, lazdos, kubai, briaunuota lenta,
balansavimo takelis, bégimo takelis, ¢iuZiniai, batutas, kopétélés, tuneliai pralindimui, virves,
Sokdynés, puslankiai pralindimui, smélio maiseliai, Ziedai métymui, parasiutas, pédy masazavimo
kiliméliai, lazdelés, véliaveles, plakatai, informacinés technologijos ir kitos priemonés.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. supras fizinio aktyvumo nauda sveikatai ir savijautai, aktyviau judés, Zais, gebés tai daryti
saugiai;

16.2. tobulins judesius ir laikysena, didins iStverminguma, paZzindamas savo kiina, jo
siun¢iamus signalus (nuovargj, karstj, $altj ir pan.) ir j juos reaguos;

16.3. jgis poreikj mankstintis, sportuoti;

16.4. palankiau save vertins, mokés tinkamai reiksti emocijas, susilaikys nuo impulsyvaus
elgesio, gebés susikaupti;

16.5. bus susipazings su sporto ir netradicinio fizinio aktyvumo 3akomis;

16.6. jgis pasitenkinima fizine veikla, naujais jspudziais, bendravimo dZiaugsmu.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopSelio-darZelio ,,Pagrandukas* Klaipeédos miesto savivaldybés administracijos
tarybos 2022 m. liepos 15 d. Svietimo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu / i

(protokolo Nr. V1- 5). i zgintiené




